
Учебный план 
обучения по программе 

«Обучение по оказанию первой помощи пострадавшим» 

 
 

Срок обучения: 16 час.  

Категория слушателей: работники, к компетенциям которых нормативными правовыми 

актами по охране труда предъявляются требования уметь оказывать первую помощь 

пострадавшим; работники рабочих профессий; иные работники по решению 

работодателя.  

Уровень общего образования, требуемый для обучения: среднее общее. 
Форма: очная (с применением дистанционных образовательных технологий и электронного 

обучения) 

 
 
 

№ 

 
 

Наименование разделов и тем 

Всего 

часов 

В том числе 
теория практичес

кие 

занятия 

1 
Охрана труда (инструктаж). Основные понятия и терминология 
безопасности труда. Цели и задачи 

0,25 0,25  

2 
Тема 1. Организационно-правовые аспекты оказания первой 
помощи 

0,75 0,50 0,25 

3 
Тема 2. Оказание первой помощи при отсутствии сознания, 
остановке дыхания и кровообращения 

3 1 2 

4 
Тема 3. Оказание первой помощи при наружных кровотечениях 
и травмах 

2 1 1 

5 Тема 4. Оказание первой помощи при прочих состояниях 2 1 1 

   6 
Итоговая проверка знаний. Консультирование, тестирование. 

8 4 4 

 ИТОГО 16 7,75 8,25 
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